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赵婷非常愤怒。她和她的丈夫吴威，为一个罗曼蒂

克的周末计划了很长时间。但是现在，他的妈妈突

然来了，毁了整个计划 

 

她曾向她的婆婆解释说，那个周末很忙，但是她还

是坚持要来。吴威也在和她说，他们会离开这里，

去桂林度假。但是她的婆婆却说，她也很喜欢桂林。

吴威解释说，酒店房间都订满了，他们现在没有办

法再为她增加一个房间。可是她的婆婆却说，她不

介意和他们--儿子和媳妇--同住一个房间。 

 

让赵婷更生气的是她的老公。吴威总是同意他的母

亲。她有受欺骗的感觉，感觉被什么东西圈住了。

她开始真的有点恨她的婆婆了。 

 

这个问题在中国很普遍。我们怎么解决它呢？解决

方法是一个艰难的选择，但是却非常有效。 

 

离开&成为一体 

上帝创造了婚姻。当第一个人亚当和夏娃结婚时，

上帝作了一个简单而深刻的声明：这就是为什么一

个男人要离开父亲和母亲，和他的妻子结合。通过

这种方式，两个人成为一体。[创世记 2:24.] 

 

上帝说，男人必须要离开他的父母而和他的妻子结

合。简单的说，这个男人要和他的女人成立一个新

的家庭。这个新的家庭是独立于他们父母的家庭的。 

 

在你想说，这是西方文化，不适用于中国之前，请

先想想下面两点： 

- 1、圣经不是来自于西方。它来自于东方 

- 2、它确实会对我们的生活产生作用 

 

那么，它如何起作用呢？ 

人们在生命中最需要的是什么呢？人们需要被爱，

而不想被遗忘。 

一个母亲因此害怕被她的儿子遗忘，因此，一个母

亲的爱开始会变得自私。 

 

在儿子结婚之前，母亲是他生命中最重要的女性。

而现在她得和他的新婚妻子竞争。她觉得她必须要

采取主导，获得儿子的注意力。 

 

妻子也同样需要被爱，而且不喜欢被别人主导。不

开心就这样成为唯一的结果。 

 

需要儿子站起来表态的是：他需要向他的母亲解释，

他永远爱她。但是她现在不再是第一位了。第一位

的是他的妻子。他们俩现在是一个新的家庭了，他

们俩都需要她的爱，而不是她的控制。然后，下面

的结果会马上表现出来 

 

- 妻子将更加信任她的丈夫，夫妻俩将靠得更加的

近 

- 妻子将不再觉得她必须要和她的婆婆竞争 

- 她将会爱她的婆婆，而不是怨恨 

 

如果婆婆能接受她儿子的决定，那么下面这些就会

发生： 

 

- 她和她的媳妇可能会成为好朋友 

- 她将会赢得一个女儿，而不是失去一个儿子 

- 她将得到她真正想要的：爱。儿子和媳妇都将会

爱她，尊敬她 

- 她的儿子将能够得到真正的幸福婚姻 

- 家庭会和平 

 

你能使它发生作用吗？ 

是的，但是这完全取决于你。丈夫，你需要保护你

的妻子；妻子，你也要同样的保护你的丈夫。如果

你们不这样做，将会有不断的挫折与怨恨。请保护

你的新的家庭 

 

生活本来就已艰难。我们不需要再有来自于父母的

额外压力。你可以这样说： 

妈妈，爸爸，我们知道你们爱我们。你们是一对非

常好的父母，我们欠了你们很多。但是现在，我们

有了新的家庭，我们必须尝试去建立这个新家。我

们知道你们有伟大的智慧。我们会经常向你们讨教

建议，寻求鼓励。但是有时候我们不这样做，因为

我们希望能够找到自己的方式。当我们没有向你们

请教时，请不要觉得受到了伤害。相反的，你们应

该为培养了这样棒的孩子而感到骄傲。我们永远都

不会离开你们，我们永远爱你们。如果你们也同样

爱我们，请尊重我们新的家庭。 

 

我们曾经和父母生活在一起，而现在我们必须要开

始我们新的生活 

 

上帝就是这样计划的。 
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上帝创造了整个世界和所有人类。他是我们的父亲，

他知道什么对我们最好。www.zhenaishenghuo.org 
有更多的信息关于真爱与生活的建议。你也可以将

这篇文章Email给你的朋友。 


